
長崎セミナー案内 令和8年2月1日（日）開催
長崎県立大学シーボルト校 東棟講義室（当日掲示します）

あなたの声が、誰かの心を動かせる！
実践的ボイストレーニングを体験しませんか？

整えよう、あなたの心と身体
実践！マインドボディフィットネス

CoeCoq 主宰

講師

梅田 陽子

講師

石山 仁

9：00～10：30
≪特別講演会≫

≪シーボルト・カフェ「生きるを育む」≫

心と身体をつなぐ、
朝のひとときを、一緒に体験しませんか？

心と身体は密接に結びついています。慢性的な腰痛や胃腸の不調は心理
社会的ストレスが影響することがあります。本講演会では呼吸法や軽い
動き、身体との対話ワークを通じて日常の緊張を緩め、心身の声を聴く
実践を行います。

～呼吸と声を一体化し、
世代を超えて響き合う「音色の秘密」～

就活に臨む学生から、現場で信頼関係を大切にする専門職、そして地域
を支える社会人まで。声はあなたという人間を表現する唯一無二の魅力
のひとつです。自分の呼吸と声を一体化させれば、言葉はもっと自由に、
もっと深く届き始めます。あなた本来の人柄が滲み出る「魅力的な音
色」を磨き、多様な世代が響き合う温かなコミュニケーションの扉を開
きましょう。

無料

申込方法 URL（https://forms.gle/FcY3o1hqEYW5JsT27）

[申込先・お問い合わせ先]

長崎県立大学シーボルト校 総務企画課企画グループ
〒851-2195 長崎県西彼杵郡長与町まなび野１－１－１
TEL：095-813-5500 FAX：095-813-5220
Email：kikaku-g@sun.ac.jp

【企画・運営協力】 長崎県立大学 看護栄養学部看護学科 永峯卓哉（t-nagamine@sun.ac.jp)

同時オンライン配信
（Zoom）対応します

e-エクササイズHPから 問い合わせページを開き
（https://e-ex2010.com/contact/contact.php）、
問い合わせ内容を「講演会参加希望」と入力して送信

[申込先・お問い合わせ先]

株式会社 e-エクササイズ事務局
  〒851-0405 長崎市為石町3629   TEL 080-1775-2823   https://e-ex2010.com/

10：40～12：10

博士（医学）、
健康運動指導士、
公認心理師

申込方法

注意：申込先が異なります.確認して申し込んでください
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